Fitzgerald

Jezyki, SzKolenia, Warsztaty

Czy czujesz czasami, Ze zatrzymatas/-es sie w miejscu?
Ze przyttoczona/-y sytuacjq tracisz wewnetrzngq site i blask?
...gubisz sie, wqtpisz, nie wiesz co zrobic...

Sprobuj sie poruszyé, zrobic¢ krok... w swojq strone, w glqb siebie.

Zrob to na warsztacie pt. ,,Ja i moja sita”.

Podczas warsztatu, w ruchu i w taricu, rozsmakujemy sie w samoobserwacji.

Pogtebimy swoje poczucie ciata, wstuchamy sie w swoje wnetrze i rozwiniemy swojq
kreatywnos¢. Czerpigc z wewnetrznych zasobéw indywidualnego potencjatu bedziemy
doswiadczac siebie w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie:

-, Gdzie jest ta sita i skqd jq brac?”-

Termin warsztatu: 26 listopada 2011 roku (sobota)
w godzinach 10.30-18:00

Miejsce: ul. Sienkiewicza 10/3 ( r6g ulic Sienkiewicza i Ashyka), Poznan

Prowadzaca: Alicja Kozuchowska

Pedagog, certyfikowana Instruktorka
Improwizacji  Tafica, Symboliki
Ciata i Eksperymentalnego Teatru
Tanca (Dyplom Instytutu w Essen).
Certyfikowana terapeutka tancem —
cztonkini Polskiego Stowarzyszenia
Choreoterapii, praktyk Integracji
Oddechem, a takze absolwentka
Szkoty Trenerow Rozwoju
Osobistego, opartej na metodzie
Porozumienia Bez Przemocy.
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Optata: 350zF*

ptatnosc¢ przelewem: nr konta: mBank: 22 1140 2004 0000 3902 4501 4930 (przelew z
dopiskiem Fitzgerald - warsztat Ja i moja sita)

*konieczno$¢ dokonania przedptaty w wysokos$ci min. 200zt do dnia 19 listopada 2011
roku (w przypadku nieobecno$ci uczestnika na warsztacie przedptata nie ulega
zwrotowi). Do dnia 25 listopada prosimy o wptacenie catej kwoty na podany powyzej
numer konta.

Mozliwos$¢ wptaty na konto catej kwoty.
Prosimy o przyniesienie na warsztat wydruku potwierdzenia przelewu.

Zapisu na warsztat prosze dokonywac pod adresem: biuro@fitzgerald.pl
Z dopiskiem ,warsztaty - Ja i moja sita”
Ilos¢é miejsc na szkoleniu jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wiecej informacji o warsztacie uzyskajg Panstwo pod numerem 664 467 081.

Informacje dodatkowe:

Proponowana forma ekspresji ruchowej nie wymaga Specjalnej kondycji i umiejetnosci
tanecznych. W zajgciach moga bra¢ udzial osoby w kazdym wieku i o ré6znym poziomie
sprawnosci. Mile widziana spontaniczno$¢, indywidualno$¢ i otwarcie na do§wiadczenia w
grupie.

Prosz¢ zadbac¢ o wygodny stroj, skarpetki antyposlizgowe lub lekkie obuwie, oraz wode¢
mineralng ©

Warunki uczestnictwa w warsztacie:

1. Osoby niepetnoletnie mogq uczestniczy¢ w warsztacie tylko za zgodq lub pod
opiekq rodzicow, po uprzedniej konsultacji z organizatorem.

2. Osoby bedqce w trakcie leczenia psychiatrycznego, a takze ktdre ostatnio przezyty
kryzys emocjonalny Ilub sq w depresji, powinny swojqg decyzje o udziale w
warsztacie skonsultowac¢ z lekarzem prowadzqcym lub psychoterapeutq.

3. Warunkiem rezerwacji miejsca na warsztacie jest dokonanie zapisu na wskazanym
adresie mailowym oraz dokonanie przedptaty w wysokosci 200zt do dnia
19.11.2011 roku.
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4. W wypadku nieobecnosci na warsztacie przedptata nie podlega zwrotowi. MoZliwe
jest natomiast przekazanie zarezerwowanego miejsca innej, wskazanej przez siebie
osobie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie organizacyjnym
warsztatu z przyczyn od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba uczestnikéw nie
pozwalata na pokrycie kosztow organizacji warsztatu. W tej sytuacji uczestnik
posiada prawo do zwrotu optaty za warsztat.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia fizycznego i
emocjonalnego uczestnikow warsztatu, zaréowno w czasie jego trwania, jak i po
jego zakoriczeniu.

7. Zgtoszenie udziatu w warsztatach jest réwnoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i
zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkdéw uczestnictwa.



